
 
                                                                                Пояснительная записка 

 

Настоящая программа создана для занятий в сфере дополнительного образования в детском 

объединении «Лидер». Программа  «Лидер» носит социально- гуманитарную направленность и 

направлена на подготовку детского актива в МБОУ СОШ № 72.  

Актуальность обусловлена одной из главных задач современных образовательных учре-

ждений: формирование духовно и физически здорового гражданина России. Эта задача реализует-

ся через командное и личное участие в конкурсах разной направленности, благодаря чему себя 

могут проявить разные дети. Работа объединении «Лидер» во многом опирается на детский Ини-

циативный совет школы, который выступает в роли помощников при проведений мероприятий 

разного уровня.  

Отличительной особенностью программы «Лидер» является то, что она более практико-

ориентирована и направлена непосредственно на инициативных детей школы. В то время, как 

программа И.И. Фришман направлена  на подготовку вожатых летнего лагеря, а программа «По-

лет»  - психологической направленности. 

  Адресат программы Данное объединение – это группа активистов в СОШ № 72, обучающи-

еся 12-14 лет, занимающие активную жизненную позицию¸ имеющие желание участвовать в орга-

низации  жизни школы,  являются помощниками и организаторами мероприятий школьного и 

районного уровней.  

Уровень сложности программы – базовый. 

Объем программы 504 часа. 1 год обучения – 144 часа (36 недель по 4 часа)   

2 год обучения – 144 часа (36 недель по 4 часа)  

3 год обучения – 216 часов 36 недель по 6 часов)   

 

     Формы обучения .   

Обучение предусматривает коллективные и групповые занятия, состоящие из теоретического и 

практического блоков. Занятия предполагают подготовку лидеров, организаторов, а также участие 

в районных и республиканских мероприятиях, организация школьных и районных мероприятий.  

Формы и методы проведения занятий:  

Очная, с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, 

коллективные и индивидуальные методы работы, беседы и творческие задания, самостоятельная 

работа, лекции, практические и семинарские занятия, круглые столы, мастер-классы, деловые и 

ролевые игры, тренинги, выездные тематические занятия, концерты, творческие отчеты,  соревно-

вания и другие виды учебных занятий и учебных работ, в том числе занятия онлайн. 

Срок освоения программы –  программа рассчитана на 3 года:  

1 год обучения – 144 часа (36 недель по 4 часа)   

2 год обучения – 144 часа (36 недель по 4 часа)  



3 год обучения – 216 часов 36 недель по 6 часов)   

Всего 504 часа  

Режим занятий: 4 часа в неделю по 2 академических часа 40 минут с перерывом 10 минут; в 

соответствии с СанПин 2.4.4.3172-14.  

Цель программы – создать условия для развития лидерских качеств учащихся среднего 

школьного возраста в общеобразовательной школе. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

Обучающие: 

 обучение активистов различным формам работы, игровым и конкурсным программам; 

 информирование о деятельности различных детских общественных движений.  

Развивающие: 

 развитие и совершенствование лидерских качеств; 

 формирование положительной самооценки; 

Воспитательные: 

 формирование самостоятельности, ответственности за свою деятельность и деятельность свое-

го детского объединения; 

 формирование и пропаганда культурного досуга молодежи. 

 

 

 

 

 

 


