
 

Пояснительная записка 

 Направленность программы.  

Программа «Образ» имеет художественную направленность и предназначена для 

получения учащимися дополнительного образования в области театра и актерского 

мастерства. Актуальность данной программы заключается в том, что в настоящее время 

наблюдается повышенный интерес к театральному искусству. Получение театральных 

знаний дают возможность развить личность, уверенность в себе и возможность выражать 

свои мысли и мнения. Так же они помогают научится понимать чужие эмоции, управлять 

своими эмоциями, преодолевать страх публичных выступлений и улучшать речь и голос. 

В процессе освоения программы у учеников средней школы повышается уровень 

художественной культуры: формируются коммуникативные навыки, эмоциональный 

интеллект и творческие способности учащихся.  

Отличительной особенностью программы является подход к воспитанию и 

развитию средством искусства и театра. Где дети выступают в роли актера, режиссера, 

художника. 

Практическая значимость данной программы – расширить творческий потенциал, 

сформировать нравственно-эстетические чувства. 

 Формы организации образовательного процесса  

Форма наставничества «ученик-ученик» осуществляется в индивидуальной или 

групповой форме. Используемые вариации ролевых моделей внутри формы «ученик-

ученик»: - «успевающий-неуспевающий» (поддержка в достижении лучших 

образовательных результатов); - «лидер-пассивный» (психоэмоциональная поддержка при 

адаптации в коллективе или помощи при развитии коммуникационных, творческих, 

лидерских навыков); - «равный-равному» (обмен навыками в процессе совместной 

деятельности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, рабочей программы воспитания и работе над проектом). 

Адресаты программы  

Возраст детей, участвующих в реализации программы –11-15 лет. Количество 

детей в группе 15 человек.  

Объём программы  

В объединении «Образ» занимаются группы  1-го года обучения -144 часа.  

Формы организации образовательного процесса: Групповые занятия, мелко групповые 

занятия. Основной формой получения знаний является тренинг. 



Форма обучения 

Очная,с примением дистанционных технологий.  

Виды занятий: 

 • Актерский тренинги; 

 • Игра; 

• Беседа;  

• Постановка спектакля;  

• Выступления;   

• Изучения основ ораторского мастерства.  

Обучение по программе осуществляется в очной форме. 

 Срок реализации программы –1 год, 36 недель в год. 

 Режим занятий: Группа 1-го года обучения – 2 раза в неделю по 2 академических часа 

(по 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями).  

Цель: создание условий для  развития  творческих способностей и формирование 

социально активной личности средствами театрального искусства.   

 

 

Задачи: 

 • Ознакомить детей с видами театрального искусства, театральной терминологией; 

• Развивать фантазию, воображение, виды внимания средствами театрального 

искусства; 

•  Раскрыть творческие возможности учащихся и дать возможность для их 

реализации; 

• Воспитывать  нравственные качества, позитивного и оптимистического 

отношения к жизни, формирование художественных предпочтений. 

Воспитание обучающихся проходит как на учебных занятиях, так и вовремя 

специально организованной деятельности, направленной на развитие личности, создание 

условий для самореализации каждого обучающегося. 

 


