
Пояснительная записка  

 

 В настоящее время развитие волонтерского движения связано с растущим 

числом социальных проблем, в решение которых, при современной 

экономической ситуации, волонтеры незаменимы.  

 - отличительные особенности программы - в данной Программе 

соединены разные направления воспитательной деятельности от пропаганды 

здорового образа жизни, физического и творческого развития личности, 

трудового и экологического воспитания до формирования гражданской позиции 

подрастающего поколения, через включение детей в социально-значимую 

деятельность и развитие самоуправления обучающихся. 

 - адресат программы - программа предназначена на обучающихся 13-15 

лет.  Дети 13-15 лет характеризуются  возрастанием познавательной активности и 

любознательности, возникновением познавательных интересов. В этот период 

подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его 

повседневной жизни. Его начинают интересовать вопросы прошлого и 

будущего, проблемы войны и мира, жизни и смерти, экологические и социальные 

темы, возможности познания мира, инопланетяне, ведьмы и гороскопы. Многие 

исследователи рассматривают этот возраст как период «зенита 

любознательности». В это время школьные интересы уступают свое место 

внеучебным. Специфика интересов подростков заключается в том, что эти 

интересы во многом обслуживают потребность в общении со 

сверстниками: общие увлечения дают повод для общения, его содержание и 

средства. В значительной части случаев подросток интересуется тем, чем 

интересуются его друзья, и если хочет войти в какую-то компанию, подружиться 

с кем-нибудь, то начинает действительно интересоваться тем, что интересно этой 

компании. Поэтому необходимо вовлекать в значимые для них процессы. 

 Подростки должны научиться заботиться о своем здоровье и уметь обучать 

этому своих сверстников.   

  - объем программы – 36 недель, 72 часа. 

 -формы организации образовательного процесса- организуются 

групповые занятия в виде лекций, практических и семинарских занятий, мастер-



классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, концерты, выставки, 

творческие отчеты, соревнования и др. 

 - срок освоения программы - программа рассчитана на 1 год (72 

академических часа) 

 - режим занятий - занятия проводятся по 2 академических часа,занятие-

40 мин.,перерыв-10 мин.,1 раз в неделю.     

- направленность программы - социально- гуманитарная; 

 Цель - создание условий для формирования нравственных и 

коммуникативных качеств личности, через организацию общественно-полезной 

деятельности, способствующей самореализации личности обучающегося;  

Задачи:  

- познакомить с основами здорового образа жизни; 

- познакомить с технологией социальной акции и технологией проведения 

социальных дел;  

- обучить основам работы с различными видами информации; 

-  развить коммуникативные качества, умение работать в команде;  

- сформировать активную жизненную позицию и стремление заниматься 

волонтерской (добровольческой) работой;  

-  воспитать такие качества личности, как толерантность, милосердие, 

доброту, отзывчивость;  

- сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранению 

и укреплению здоровья;  

  - условия реализации программы -  волонтерский отряд работает 

на базе МБОУ «СОШ №72». Также используются площадки других школ и 

досуговых организаций при проведении конкурсов, учеб и иных мероприятий.  

Количество детей в группе-14-15 человек. 

 Учебные занятия проводятся в учебных кабинетах, с использованием 

оборудования МБОУ «СОШ №72» (компьютер, колонки, канцелярские 

принадлежности). Для учебы используются информационные ресурсы сети 

Интернет, материалы учеб волонтеров и руководителей, из книг.  



 


