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 Пояснительная записка 

 

Для детей лето – это время отдыха и развлечений, это разрядка, 

накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, 

восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование 

личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры, время 

познания новых людей, а главное - самого себя. 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить 

своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Нередко дети 

предоставлены сами себе, отсутствует должное внимание к ним со стороны 

взрослых, не налажена организация досуга детей. И конечно, нужно помнить о 

том, что наши дети – наше будущее.  

За последние годы наблюдается тенденция увеличения детской смертности 

и травматизма, как в результате несчастных случаев, так и по неосторожности, 

как детей, так и взрослых. Статистика показывает, что в большинстве несчастных 

случаев, причиной является элементарная халатность и не соблюдение правил и 

норм техники безопасности. А беду легче предупредить, чем бороться с 

последствиями. Только систематическая работа с ученическим коллективом по 

предотвращению несчастных случаев, может привести к положительному 

результату в этой неутешительной статистике. 

В связи с этим на первый план выходят вопросы обеспечения безопасности 

ребенка в период летних каникул. 

Актуальность проекта заключается в том, что он охватывает безопасность 

в разных направлениях. Безопасность нельзя поделить, она зависит от многих 

аспектов, которые включены в эту программу.  

На протяжении лагерной смены, дети будут знакомиться со всеми 

направлениями безопасности (пожарной безопасности, правила дорожного 

движения, безопасности на улице, интернет-безопасности, безопасности 

здоровья), научатся ценностно относиться к своему здоровью и жизни, и к 

вопросам личной безопасности.  Учитывая возрастные особенности младших 

школьников, занятия будут проводиться в игровой форме, которые стимулируют 

важный процесс перехода от любопытства к любознательности, способствуют 

развитию интеллектуальных и творческих способностей, а также снижают 

психические и физические нагрузки. Программа по своей направленности 

является комплексной, то есть, включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, обучения, отдыха и воспитания 

детей в условиях школьного лагеря. 

 

4. Цель программы: Создать условия для ознакомления детей с причинами 

возникновения опасных ситуаций разного происхождения. 

 

Задачи: 1.Формирование безопасного поведения детей в различных жизненных 

ситуациях. 



 2.Познакомить детей с основами безопасной работы компьютера, с видами и 

основными свойствами информации, научить их приёмам безопасного поиска 

информации в сети и ее обработки. 

3.Воспитать чувство ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

4.Приобретать знания о здоровом образе жизни; 

5. Формы работы профильного отряда: 

Игры, тренинги. 

Беседы, лекции, викторины, круглые столы.  

Проектная деятельность. 

Коллективные творческие дела. 

Смотры-конкурсы, выставки. 

Соревнования. 

Презентации. 

Участниками данного проекта являются обучающиеся с 1 по 4 классы в 

возрасте 7-11 лет, в количестве 160 человек. 

 

6. Содержание проекта: 

Весь проект состоит из 6 составляющих, которые являются частью 

БЕЗОПАСНОСТИ: 

1) Правила дорожного движения 

В нашей стране ситуация с детским дорожно-транспортным травматизмом 

была и остаётся очень тревожной. Чаще всего участниками авто происшествий 

становятся дети пешеходы. Основными причинами ДТП, совершённых по 

неосторожности несовершеннолетних пешеходов, являются переход дороги в 

неустановленном месте, неподчинение сигналам регулирования и игра вблизи 

проезжей части. Дети – пассажиры получают травмы в более трети ДТП, причём 

количество детей, страдающих в салонах автомобилей своих родителей, 

родственников или знакомых, постоянно увеличивается. 

Этот блок подразумевает выход в Госавтоинспекцию по УР, посещение 

театра. Детям будут организованны лекции, викторины, игры, тестирование (в 

начале и в конце смены)  

 

2) Пожарная безопасность 

Выбор данной проблемы обуславливается тем, что в современном мире никто 

не застрахован ни от социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от 

несчастных случаев, в том числе от пожаров. Особую тревогу взрослые 

испытывают за детей. Во время чрезвычайных ситуаций ребёнку свойственна 

пассивно-оборонительная реакция: от страха он прячется в укромный угол, 

вместо того чтобы покинуть опасное место или позвать на помощь. 

Этот блок подразумевает встречу методистом Центра противопожарной 

безопасности и общественных связей ФДКУ «1ФПС по УР» Верижниковой И.В., 

выход «1ФПС по УР», где будет организованны экскурсия и посещение музея, 

показательные выступления и игровые уроки. В лагере детям будут 



организованны игры, викторины, спортивные состязания, тестирование по 

знаниям правил ПБ (в начале и в конце смены)  

3) Безопасность здоровья 

Самый драгоценный дар, который человек получает от природы – здоровье. 

Состояние здоровья подрастающего поколения - важнейший показатель 

благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую 

ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. 

Сохранение и укрепление здоровья детей на сегодняшний день является 

приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь 

здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в 

будущем способны заниматься производительно-полезным трудом.  

Этот блок подразумевает встречу с врачом детской клинической поликлиники 

№5, который затронет тему витаминизации и вакцинации. Планируется разговор 

о правильном питании с диетологом, а также с психологом, который проведет в 

начале и в конце смены диагностику эмоционального состояния ребёнка. Детям 

будут организованы игровые тренинги. 

«Движение – это жизнь», под таким лозунгом, для детей будут организованны 

мастер-классы по разным танцевальным направлениям.  

Для ребят будут проведены викторины, подвижные игры, квесты. 

4) Безопасность на улице 

Безопасность жизнедеятельности детей в современных условиях - один из 

самых актуальных вопросов сегодня. Подготовить детей к умению находить 

выход из опасных для жизни и здоровья ситуаций, возможно только сформировав 

систему знаний об основах безопасности жизнедеятельности человека и 

общества, усвоив практические навыки охраны жизни и здоровья. Каждый 

человек - и взрослый, и ребенок - в любой момент может оказаться в 

чрезвычайной ситуации. Даже самая обычная обстановка станет опасной, если не 

знать правил поведения на улице, в транспорте, дома. В таких ситуациях самыми 

беззащитными оказываются дети, которым присущи подвижность, 

непоседливость, любознательность. 

В этом блоке планируется встреча с заместителем начальника 4 отдела по 

борьбе с оборотом наркотиков Потаповой С.А. 

5) Интернет-безопасность 

Интернет сегодня стал неотъемлемой частью жизни людей любого возраста. 

Он может служить во благо. При помощи Сети люди могут общаться,                                                        

развлекаться, искать нужную информацию и даже зарабатывать деньги. Однако 

Интернет известен и массой отрицательных проявлений. Они касаются как детей, 

так и взрослых. Нежелательный контент, насилие, навязчивое общение - все это 

может негативно отразиться на психике ребенка. Также длительное пребывание 

перед компьютером ухудшает физическое состояние организма. Следует узнать 

подробнее, как не стать зависимым от виртуальной реальности и защитить себя от 

негативных воздействий Всемирной паутины. 

В этом блоке планируется встреча с руководителем МБУ Городского центра 

профилактики «Подросток» Шуклиным А.В. 



Будут проведены игры «Безопасность в Интернете», конкурсы творческих 

работ «Наше семейное хобби», выставки детских рисунков «Угрозы Интернета», 

квест-игра «Интернет-паутина». 

6) Открытые водоемы. Правила безопасности на водоёмах.  

Безусловно, источник опасности, и поэтому осторожность при купании и 

плавании вполне оправдана. Купаться следует в солнечную, безветренную 

погоду при температуре воздуха не менее 20-23 градуса тепла, воды - 17-19 

градусов. Лучшее время суток для купания - 8-10 часов утра и 17-19 часов 

вечера. Не следует купаться раньше, чем через час-полтора после приема 

пищи. Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на 

водных объектах, прежде чем дети отправятся в лагеря, туристические 

походы, пикники. Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий 

безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен 

соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго 

придерживаться правил поведения на воде. Учиться плавать дети могут 

только под контролем взрослых. При преодолении водоемов на лодках 

несовершеннолетние должны быть в спасательных средствах. Этому будет 

посвящен целый день. Дети будут проходить игру по станциям «Дело 

серьёзное»  

В лагере планируется 8 отрядов.  За каждым отрядом будет закреплен стенд, 

на котором изображена пирамида. Задача каждого отряда заполнять ее 

недостающими частичками (пазлами), которые они будут получать в конце 

каждого дня, за пройденные игры, квесты, мероприятия и т.д.. В итоге каждый 

отряд должен достичь вершины пирамиды. Заполнение пирамиды несет и 

соревновательный характер, т.к. отряд, который победит в той или иной игре, 

сможет получать две и более частички пирамиды. Соответственно кто-то первый 

доберется до вершины и будет награжден призом. 

 Кадры проекта: 

Начальник лагеря – Телицына Ирина Александровна, учитель начальных 

классов. 

Педагог - организатор планирует и осуществляет работу в лагере, 

координирует встречи со специалистами, подводит итоги мероприятий и 

прошедшего дня. 

Воспитатели по организации работы с детьми в летнем лагере. 

- учителя начальных классов. 

- учитель физической культуры, особое внимание уделяет лечебной 

физкультуре. 

К работе в лагере помимо руководителя и воспитателей привлекаются 

медицинский работник, психолог, библиотекарь, музеевед, специалисты детской 

библиотеки. 
Приглашенные лица различных сфер деятельности, для обучения и 

развития 

Инспектор ОНД Госавтоинспекции по УР г. Ижевска Исаева Ольга 

Геннадьевна 

Заместитель начальника Министерство внутренних дел по УР 4 отдела по 

борьбе с оборотом наркотиков Потапова Светлана Александровна 



Руководитель Городского Центра профилактики «Подросток» Щуклин 

Алексей Владимирович 

Заведующая детским отделением педиатрии, врач-педиатр детской 

городской клинической поликлиники №5 Короткова Е.В. 

Врач-педиатр детской городской клинической поликлиники №5 

Замостьянова М.П. 

Работники столовой следят за гигиеной приёма пищи, рационом и 

режимом питания.  

Вожатые отрядов учащиеся среднего звена, помогают педагогам-

организаторам и воспитателям организовать досуг детей. В период весенних 

каникул и перед лагерной сменой они проходят учёбу в Школе вожатого «Город 

Мастеров» . 

 

 Социальные партнёры в реализации данного проекта. 

Госавтоинспекция по УР 

Министерство внутренних дел по УР 

МБУ Городской Центр профилактики «Подросток»  

Детская городская клиническая поликлиника №5 

Центр противопожарной безопасности и общественных связей ФДКУ 

«1ФПС по УР» 

 

8. Материально-техническое обеспечение проекта: школьный лагерь 

проводится на базе МБОУ «СОШ №72», где используются кабинеты, актовый зал, 

инвентарь, библиотека, медкабинет, столовая, спортзал, стадион. 

 

9. Ожидаемые результаты и методика их оценки. 

 

- Освоение детьми причин возникновения опасных ситуаций разного 

происхождения. 

- Получение детьми знаний безопасной работы с компьютером.  

- Привитие чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

-Получение детьми знаний о здоровом образе жизни; 

-Получение подростками навыков эффективного взаимодействия со своими -

сверстниками 

-Приобретение навыков командной деятельности и коммуникативной 

культуры. 

Оценить ожидаемые результаты можно в ходе выполнения контрольных 

творческих групповых заданий и диагностических методов (методика 

диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса, методика изучения 

социально-психологической самооценки коллектива О. Немова, методика 

выявления коммуникативных склонностей учащихся Р.В. Овчаровой,  опросник 

Созонова).  

Анкетирование родителей (см. Приложение)  



10 Смета расходов проекта 

Наименование 

расходов 

Расчет 

Руб.*чел.*сут. 

Сумма руб. Источник 

финансирования 

1.Призовой фонд 25*160*21 

  

84000 

  

Средства родителей,              

2. Приобретение 

канцтоваров 

20*160*21 

20*160*21 

63 000 

63 000 

Средства родителей,             

Запрашиваемая 

сумма гранта 

«Ижевские 

каникулы» 

3. Приобретение 

спортинвентаря 

10*160*21 

10*160*21 

33600 

33600 

Средства родителей,             

Запрашиваемая 

сумма гранта 

«Ижевские 

каникулы» 

4. Приобретение 

реквизита для 

мероприятий 

15*160*21 

 

50400  

 

Средства родителей 

5.Питание  100*160*21 336000 Средства родителей 

Итого на 1 человека  

в день 

170*160 

55*160 

27200 

8800 

Средства родителей,                         

Запрашиваемая 

сумма гранта 

«Ижевские 

каникулы» 

Итого  на 1 человека 

за смену 
170*21 

55*21 

3570 

1155 

Средства родителей,  

Запрашиваемая 

сумма гранта 

«Ижевские 

каникулы» 

Итого на проект   671 800 

 571000 

100 800 

Всего 

Средства родителей,                     

Запрашиваемая 

сумма гранта 

«Ижевские 

каникулы» 

 



Примерная план – сетка школьного лагеря «Город безопасности» 

   Четверг 

01.06.23. 

«День знакомства» 

 

Оформление 

отрядных уголков 

 

Праздничная 

программа 

«Здравствуй, лето» 

 

Огонек знакомств 

Пятница  

02.06.23 

«Биржа труда» 

 

Занятия в кружках 

Открытие лагерной 

смены 

 

«ГОРОД 

БЕЗОПАСНОСТИ» 

Понедельник 

05.06.23. 

День спорта 

 

Веселые старты 

«Быстрее ,выше, 

сильнее» 

 

Викторина о 

здоровом образе 

жизни 

Вторник 

06.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Мастер-классы от 

сетевых партнеров 

Среда 

07.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Творческое 

мероприятие «Мир 

вокруг нас» 

Четверг 

08.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Спортивные 

соревнования 

 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Ижевск – наш 

дом» 

Пятница  

09.06.23 

Занятия в кружках 

 

Конкурс песен, пословиц 

и поговорок «Нам не 

страшно» 

 Вторник 

13.06.23. 

Занятия в кружках 

Игра по станциям 

«Дело серьёзное» 

Спортивные 

соревнования 

 

Среда 

14.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Экскурсия в парк 

города Ижевска 

Четверг 

15.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Мероприятие с 

подготовкой 

«Разрешается – 

запрещается»  

Пятница 

16.06.23. 

 

Мастер-классы от 

сетевых партнеров о 

значимости собственного 

здоровья 

 

Игра на местности «В 

здоровом теле – 

здоровый дух» 

Понедельник  

19.06.23. 

Занятия в кружках 

Спортивные 

соревнования 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Маленький 

принц» 

 

Вторник 

20.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Конкурс талантов 

«САМОЕ 

БЕЗОПАСНОЕ 

ШОУ»  

 

Среда 

21.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Спортивные 

соревнования 

 

Викторина «Знаешь 

ли ты » 

Четверг 

22.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Мастер-классы от 

сетевых партнеров 

 

 

Пятница 

23.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Спортивные 

соревнования 

 

Игра по станциям «Что 

мы знаем о вещах» 

 

Понедельник  

26.06.23. 

Конкурс проектов 

«Что такое 

хорошо? Что такое 

плохо?»  

 

Концерт от 

вожатых «Мы 

вместе!» 

Вторник 

27.06.23. 

Занятия в кружках 

Экскурсия в парк 

города Ижевска 

Среда 

28.06.23. 

Занятия в кружках 

 

Шоу с подготовкой 

«Самый – самый» 

 

Четверг 

29.06.23. 

Мастер-классы от 

сетевых партнеров 

 

 

Конкурс на лучший 

буклет «Береги 

себя» 

 

Прощальный огонек 

Пятница 

30.06.23. 

Операция «Нас здесь не 

было» 

 

Закрытие лагерной 

смены «Улыбнись, 

друг!» 

 

  



 

Приложение 1 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на ряд вопросов по итогам работы 

школьного лагеря «Лабиринт безопасности». 

Напротив ответа, выражающего Ваше мнение, поставьте галочку. 

Большое спасибо за сотрудничество! 

 

1. Удовлетворены ли Вы отдыхом Вашего ребенка в летнем школьном лагере 

«Лабиринт безопасности»? 

            - да; 

            - нет.  

2. Как относился Ваш ребенок к посещению школьного лагеря? 

- посещал с удовольствием; 

- особой радости не испытывал; 

- посещал по вашей просьбе; 

 

3. Какой из аспектов наиболее отвечал Вашим первоначальным представлениям о 

работе летнего лагеря: 

- познавательный; 

- развлекательный; 

          - другое 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4. Какая из пяти составляющих направлений работы лагеря, по вашему мнению, 

была самой продуктивной и интересной? 

-Правила дорожного движения 

-Пожарная безопасность 

-Безопасность здоровья 

-Безопасность на улице 

-Интернет-безопасность 

5. Считаете ли Вы необходимым продолжить работу коллектива педагогов по 

организации летнего лагеря «Лабиринт безопасности»? 

- да; 

          - нет. 

6. В какой вид работы, на Ваш взгляд, необходимо внести коррективы: 

- соблюдение режима; 

- организация детей; 

- благоприятная психологическая атмосфера; 

- достаточное пребывание на свежем воздухе; 

     - здоровая гигиеническая среда. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

7. Что больше всего удалось в работе летнего школьного лагеря? Что необходимо 

сохранить, сделать традицией? 

______________________________________________________________________ 
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